 美國維爾康天然診所　WeCare Natural Clinic　
天然營養品　建議使用方法和效用

請注意：此表僅供一般參考用，請來電預約營養諮詢，以確定使用劑量和方法。
     
	品　 名
	養生效能
	一般建議用量

	肝臟健康

	基本排毒配方

Basic Detox
	含有38種加強肝臟解毒的營養素和草藥。
保養肝臟、加強肝臟排毒。肝炎、過敏、自體免疫者適用！
B or C 型肝炎者吃兩個月可見效 （另加上TAPS效果會更顯著)。
癌症病患抗癌排毒必備基本方。
一般人用來保健可取代綜合維他命。
配方和說明請參見＂怎麼吃，也毒不了我＂一書！
	一般健康人: 2-4caps/d
過敏或肝炎者：4-6caps/d

自體免疫病人:  12-16caps/d

體質壯實者：餐與餐之間服用
體質敏感或虛弱者：飯後30 分鐘服用
（如有失眠問題者,建議4pm以前吃完）

	固干方

TAPS
	含有四種保護肝臟草藥
如有嚴重的肝病或肝損壞一定要加上Basic Detox！
 詳見＂怎麼吃，也毒不了我＂一書！
	2-4 caps/day
餐與餐之間服用

	脂干方
Lipotrepein 
	治療脂肪肝營養品
	2-4 caps/day

餐與餐之間服用

	改善過敏

	C黃酮

C-plex
	預防感冒，美白抗老化，
輕度過敏自救法（詳見：過敏，原來可以根治）　
	3tabs/d or more
任何時間服用皆可
胃不好者忌一早空腹服用

	槲黃素

Quercetin + Rutin
	天然抗組織胺，可以減緩鼻子過敏的症狀、抗發炎、止鼻涕，預防鼻炎
	和C黃酮一起使用效果最佳

平常：一天吃兩顆
急性鼻子過敏自救法：
每隔數分鐘咬碎一顆C黃酮和一顆檞黃素，直到症狀完全緩解為止　最多可吃到8~10顆！

	小青龍湯
AllerEse
	中度過敏患者，除了C黃酮和槲黃素外，寒性體質者加上小青龍湯複方效果更佳！
	２～４tabs/d 

任何時間服用皆可

	固他敏
glutamine powder

麸醯胺酸
	腸漏症引發的過敏或黏膜發炎，嚴重食物過敏病人，嘴破者，癌症病人化療中可修護受損的腸黏膜
	Min: 4g/day

Max: 9g/day
任何時間服用皆可
和腸益菌一起服用效果最快

	腸道益生菌
Lactobacillus Acidophilus
	嗜乳酸桿菌(單一菌種)，補充好菌。　使用後要放冰箱
	一次1/4 tsp, 2-3times/day
任何時間服用皆可

	改善睡眠

	胺基酸鈣鎂錠

Opti Cal/Mag
	100%胺基酸螯合天然鈣鎂
預防骨質酥鬆症

幫助睡眠 （睡前咬碎吃）
	2-4/day

晚飯後或睡前咬碎服用效果最好

	天然鈣鎂錠 
Daily Cal-Mag
	胺基酸螯合天然鈣鎂+多種天然蔬果萃取
預防骨質酥鬆症

幫助睡眠 （睡前咬碎吃）
	3~6/day
晚飯後或睡前咬碎服用效果最好

	天然調時差
Melatonin
	調時差用
	睡前20分鐘1~2顆

	天然助眠方（睡眠障礙）
Valeriana Officinalis


	自然醫學醫師愛用的天然結草萃取。幫助睡眠的天然草藥！
	睡前吃一顆，如果沒有效，一小時後再吃一兩顆！連續吃三晚以上效果較顯著！

	女性更年期保健

	骨黃酮

Iprifalvone plus
	將鈣質從血液中存到骨頭裡，治療骨質酥鬆症，減緩更年期症狀
	配合胺基酸鈣鎂錠吃效果最好
4~6caps/day 

任何時間服用皆可

	植物黃體素
Progesterone Plus


	補充天然女性荷爾蒙

停經前後的婦女使用
	塗在手背後或大腿內側
一次塗一個小拇指大小即可，一個月連續塗3周(經後第10至28天)

	男性保健

	長效鋅銅
Zinc Picolinate Plus


	嘴破，修護口腔黏膜

一般男性都需要

男性性功能差，勃起困難　
女性皮膚毛髮健康美麗
	1-2/day

睡前服用一顆，若性功能低下或黏膜受損者早餐後再加一顆

	C黃酮

C-plex
	提高精子品質，改善肛門或生殖器官靜脈曲張病變
	3tabs/d or more
任何時間服用皆可
胃不好者忌一早空腹服用

	鉅梠子

Saw palmatto
	攝護腺肥大　

男性禿頭
	1-2caps/day
睡前服用，若要加強效果早餐後再加一顆

	眼疾與眼睛保養

	全效噴劑
（口服營養品）
Total Ocular Function Oral Spray

	全方位眼睛健康營養噴劑（口服）
含多種對眼睛營養的天然有效成份
適用症狀：乾眼症，飛蚊症，白內障，青光眼，視網膜退化等！
	3 sprays/time, twice per day
噴於舌下吸收

	飛蚊症同療丸
Floater Pellets
	飛蚊症同類療法製劑（口服）
	1~3 tablets/time, 3 times per day

	白內障眼藥水
Cataract Eye Drops
	白內障天然眼藥水（外用）
同類療法
	1~2 drops/time, 3 or more times per day (無防腐劑 開瓶後請放冰箱保存 一個月內用掉)

	過敏眼藥水
Allergy Eye Drops
	過敏引起眼睛不適的天然眼藥水（外用同類療法）
	1~2 drops/time, 3 or more times per day(無防腐劑 開瓶後請放冰箱保存 一個月內用掉)

	女性乾眼眼藥水Women’s Dry Eye
	乾眼症天然眼藥水（外用）針對女性同類療法體質
	1~2 drops/time, 3 or more times per day(無防腐劑 開瓶後請放冰箱保存 一個月內用掉)

	男性乾眼眼藥水
Men’s Dry Eyes
	乾眼症天然眼藥水（外用）
針對男性同類療法體質
	1~2 drops/time, 3 or more times per day(無防腐劑 開瓶後請放冰箱保存 一個月內用掉)

	純淨魚油

	挪威純淨魚油
Very Fine Fish Oil
(膠囊顆粒)
	補充EPA+DHA，預防血管發炎病變，減低過敏反應，提高好膽固醇，預防心血管疾病
	2~4 /day　檸檬口味
預防心血管疾病，請搭配維爾康納保通，效果最好！睡前或任何時間服用皆可

	挪威純淨魚油
Very Fine Fish Oil
(液裝)
	補充EPA+DHA，預防血管發炎病變，減低過敏反應，提高好膽固醇，預防心血管疾病
	1~2 tsp/day　檸檬口味
預防心血管疾病，請搭配維爾康納保通，效果最好！睡前或任何時間服用皆可

	挪威純淨魚油（兒童）
Very Fine Kids Fish Oil(液裝)
	補充EPA+DHA，促進腦部眼睛發育，減低過敏發炎反應。
	1~2 tsp/day　檸檬口味

睡前或任何時間服用皆可

	挪威Cala Omega-3
(膠囊顆粒)
	補充EPA+DHA，預防血管發炎病變，減低過敏反應，提高好膽固醇，預防心血管疾病
	2~3 soft Gels/day　檸檬口味
預防心血管疾病，請搭配維爾康納保通，效果最好！睡前或任何時間服用皆可

	挪威Cala DHA
(膠囊顆粒)
	補充大量DHA，保護眼睛，腦部健康，強化心血管功能
	2~3 soft Gels/day　檸檬口味

睡前或任何時間服用皆可

	其他營養品

	天然原素

Complete life
	含有強力抗氧化劑的天然綜合維他命　
	1-3/day飯後30 分鐘服用

	銀髮族天然維他命
Senior Daily


	老年人使用的強力抗氧化劑的天然綜合維他命，顆粒較小，適合老年人吞嚥
	3-6/day飯後30 分鐘服用

	產前維他命
Basic Prenatal
	孕前，孕中，孕後產婦專用維他命，預防或減輕孕吐等懷孕不適症狀。提供孕婦和胎兒最完全的天然綜合維他命！
	2~3/day飯後30 分鐘服用

	天然抗氧化劑
ACES+Zn
	天然抗氧化劑，適合外食多，交際應酬多的上班族，一般人可預防癌症
	2~3/day

吃到油炸物時，或任何時間服用皆可

	天然綜合抗氧化劑
Anti-oxidant
	全方位天然綜合抗氧化劑 
抗老化 抗氧化 抗發炎
	2~3/day



	硫辛酸
R-Lipoic Acid
	超級天然抗氧化劑，維他命C的兩百倍，可還原水溶性和油溶性抗氧化劑 
	2/day



	葡萄醣胺
Glucosulfate KCI


	修護軟骨組織和骨膠原
(蝦子萃取)
	3-6/day睡前或任何時間服用皆可

	素葡萄醣胺
VegeGlucosulfate KCI


	修護軟骨組織和骨膠原
(玉米萃取)
	3-6/day睡前或任何時間服用皆可

	檸檬酸鈣鎂粉

Cal-Mag citrate
	鈣鎂粉加維他命C

500mg of Ca + 200 mg Mg + 500mg of C per spoon
快速補充礦物質和維他命C
	2-4 spoons/day

睡前或任何時間服用皆可

	免疫酊劑
Bio Stim


	增強免疫力，預防H1N1流感，上呼吸道黏膜發炎（有痰，咳嗽等）有效!
	2-3times/day任何時間服用皆可
感冒時：

Adults: 一管/次Children: 半管/次
平常預防：

Adults: 半管/次Children: 四分之一管/次

	固宜方
GlycoPro
	提高血糖耐受度，預防或治療糖尿病
	4 tabs/day睡前和飯前30分鐘服用
配合花旗蔘粉使用最好

	色胺酸L-tryptophan
	憂鬱症營養品
	2-3 caps/day
睡前或任何時間服用皆可

	固胃方Rhizinate
	修護胃黏膜，胃潰瘍，食道逆流
	1~2 顆飯前30分鐘，咬碎吞下，不可配開水

	固消化道配方GI Encap
	天然草藥萃取，維護消化道健康，修護胃黏膜 
	可以直接吞食或打開膠囊泡茶喝
2/day

	杏鎂方Ginkgo/MAG
	改善末梢血液循環，改善記憶力
	2~4/day 
睡前或任何時間服用皆可
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